
Pack Process Communication Model  

Le Process Communication Model / PCM est à la fois un
outil et un modèle de découverte , de compréhension de
sa propre personnalité et de la personnalité des autres .

Ce concept de personnalité est basé sur 6 types de
personnalités que nous avons tous en nous selon un
mélange subtil et unique .

Déroulement :

➢ Passage en ligne du test - (60 questions /20 ’)

➢ Séance 1 : 2H - Débriefing du profil test « Process Com »

Analyse sur les traits de personnalité du candidat

➢ Séance 2 : 1H - Bilan et Pistes + suivi téléphonique 1 mois
après
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Objectifs :

La connaissance de sa structure de personnalité est une aide pour :

➢ Comprendre mieux sa personnalité, ses comportements

➢ Mieux appréhender la personnalité des autres personnes

➢ Se connecter et s’adapter à l’autre grâce à des relations
interpersonnelles plus fluides.

➢ Gérer les conflits

➢ Faciliter l’atteinte de ses objectifs professionnels et personnels
par un plan d’action cohérent.

La découverte de son profil permet d’appréhender :

➢ Ses points forts et les développer

➢ Son mode de perception

➢ Ses besoins psychologiques et les satisfaire pour plus d’énergie

➢ Ses motivations

➢ Ses environnements privilégiés

➢ Ses comportements sous-stress
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